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Mahlzeitendienst
Sehr geehrte Damen und Herren
Nicht immer ist es méglich, fir sich selber gesund und ausgewogen zu kochen.

Die Gemeinde Ernen bietet zusammen mit lokalen Gastwirten einen Mahlzeitendienst an. Die frisch
zubereiteten, warmen Mahlzeiten werden auf Voranmeldung durch freiwillige Helferinnen und Helfer
bis nach Hause geliefert.

Das Ziel dieses Dienstes ist es, Personen, welche voribergehend oder nicht mehr flr sich kochen
kénnen, warme Mahlzeiten ins Haus zu bringen. Teilweise trégt dies auch dazu bei, dass sie
weiterhin noch im trauten Heim bleiben kénnen.

Den Mahlzeitendienst kénnen Sie in Anspruch nehmen, sofern:

e Sie aufgrund von Erkrankungen oder einem momentan reduzierten Allgemeinzustand oder
an einem eingeschrankten / vorlibergehenden Mobilitatsverlust leiden.

e Sie nicht Angehérige oder eine andere, bereits bestehende Betreuung haben, die Ihnen
Mahlzeiten zubereiten kénnen.

e Sie mindestens 3 Mahlzeiten pro Woche beziehen.

Das Essen wird in Porzellangeschirr in einer Warmebox geliefert, welches von der Gemeinde
organisiert wird. Die Kosten fiir die Mahlzeiten in Héhe von Fr. 15.00 werden |hnen monatlich vom
jeweiligen Zubereiter in Rechnung gestellt.

Falls Sie am Angebot interessiert sind, melden Sie sich bei der Gemeinde Ernen 027 971 14 28.
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